	Riskien tunnistaminen, arviointi ja hallinta : ALLASYMPÄRISTÖN TURVALLISUUS & LAATU

	TUNNISTETUT RISKIT
	RISKIN ARVIOINTI ( VAIKUTUS)
	EHKÄISY- HALLINTATOIMET

	TIETOSUOJA tavaroita säilyttäminen (kännykät, kalenterit, ptlaspaperit)
	Varastaminen, kadottaminen, uppoaminen, tuhoutuminen
	Tietosuojatavaroita ei tuoda uimahallille tai kuljetetaan mukana. Suositaan sähköistä dokumentointia. Kalentereissa ei asiakkaiden tunnistettavia nimiä yms. Lukitut kännykät. suojapussit

	UUSI Yllättävä tilanne /uhka ulkopuolinen henkilö
	Muuttaa terapiatilanteen kulkua, turvallista toimintaa, vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen ja työturvallisuuteen
	Terapiatilanteen keskeyttäminen ennen /aikana. Uinninvalvoja paikalle. Tarvittaessa 112. Tarkka dokumentointi, Jälkikäsittely kirjallisesti.

	TERAPEUTIN YLEISTILA
	Jaksaminen, väsymys, uupumus, mieliala, aiempi sairastelu tms, edeltävät tapahtumat, jotka vaikuttaneet voimavaroihin, fyysinen kunto, taidot
	Huolehditaan työn sisällöstä suunnitteluvaiheessa ja muutostilanteissa mm tauot, ravinto, päivän pituus, Huomioidaan mahdolliset muuttuvat olosuhteet (sairastumiset, äkilliset muuttuvat tilanteet) poissolot. Arvioidaan oma psykofyysissosiaalinen tila ennen asiakaskohtaamista. kouluttautuminen

	ASIAKKAAN YLEISTILA
	Vedenpelko, väsymys, uupumus, mieliala, aiempi sairastelu tms, edeltävät tapahtumat, jotka vaikuttaneet voimavaroihin, trauma, päihteet
	Voinnin kysely, ennakoiva suunnittelu allasterapiapäivää ja aikaa sovittaessa. Huomioidaan tila sen kertaisen allasterapian sisällössä. Kokonaistilan ymmärtäminen ja seuranta, tiedon jakaminen, ohjaus. Puheeksi otto, keskustelu, jatkotoimenpiteet

	ASIAKKAAN TERVEYDENTILA
ihorikko, haavat, ompeleet, murtuma, turvotukset,  kipulääkevaikutus, AT:n estävät ihosairaudet, kuten molluskat
	Infektioriski altaan ulkopuolella, haavan, ompeleen avautuminen, tulehdukset, palautumisen hidastuminen , kipulääke voi syrjäyttää kivun , molluskat leviävät iholla ja tarttuvat herkästi toiseen ja iho voi tulehtua aktiiviaikana
	Korkein infektioriski altaan ulkopuolella. Ihon tulee olla ehjä tai ommelalueelta sulkeutunut, päätös altaaseen menosta tai esteestä tehdään pukuhuoneessa arvion perusteella. Lääkärin suosituksen tai saatujen ohjeiden mukaan toimitaan. (KIPU)lääkkeen vaikutus allasaikana? Ihno pitää olla ehjä  pinnasta

	SAIRASTELUN JÄLKEEN
Puolikuntoisena harjoittelu
	Sairastumisen paheneminen, lääkitys,  sairaalahoito, palautumisen hidastuminen
	Ei sairaana altaaseen. Ei lämpöä tai kuumetta, kuumeeton vuorokausi ennen allasta, konsultointi/arviointi ennen allasterapiaa.

	SAIRASKOHTAUS
Epilepsia, sydänoireet, poikkeva olo, verensokeri
astma
	Tiedottomuus, Hukkuminen, kuolema
	Tiedostetaan ja ohjeistetaan sairauskohtausriskin uudelleen tulo. Ei altaaseen oireiden ollessa aktiivisena tai tapahtunut saman päivän aikana esim epilepsia.  Sairausriskissä ennakoiva ote: lääkkeet tms vastaavat sovitusti mukana. sopimukset ja toimintaohjeet , ICE tiedot. Seurataan sairaskohtauksissa paikan turvallisuusohjeita. EA 

	HENGITYSKONTROLLI
	Aspirointi, josta voi seurata epämukava olo, keuhkokuume, hukkuminen, kuolema
Veden nieleminen vatsalaukkuun voi aiheuttaa oksentelua
	Hengityskontrolli tarkistetaan jokaiselta asiakkaalta ja tunnistetaan aspirointiriski.  Kenellä vaan voi mennä vettä keuhkoihin tai hörppiä tahattomasti vettä, joka aiheuttaa yskimistä ja vaikeutta hengittää. Näissä tilanteissa keskeytetään tekeminen ja rauhoitetaan tilanne hengityksen sujuvuuden palautumiselle. Arvioidaan jatko. Veden nielemistä tarkkaillaan ja toimitaan pienimmän riskin periaatteella.

	KARKAAMINEN veteen tai altaan ulkopuolelle, TARTTUMINEN toisen ympärille upottavasti
	Hukkuminen, kuolema
	Vesiturvallisuustaitojen opettaminen

	ALTAAN ULKOPUOLISET TILAT
Liukastumiset, kaatumiset, putoamiset, tapaturmat 
	Portaat, seisova vesi, ura, kaadot liukkaus. 
Haava, ruhje, vamma, kuolema
	ennakointi, ohjaus avustus, siirtymisvälineen valinta, tossut, EA, tieto missä EA-välineet sijaitsevat

	ALTAASSA TAPAHTUVAT
vedenalaiset potkut, päälle uinti, hypyt veteen, raaja jää kiinni kaiteeseen
	Murtuma, raajan sijoiltaan meno, jänne/lihasvamma, kaularanka/päävamma, hukkuminen, kuolema
	Ruuhka-aikojen ulkopuolella toteutuva AT allaskohtainen, sijoittuminen, hyppyjen suorittaminen 1x kerroin uimarin pituus vs syvyys tai 1.8m syvyyteen.  Uimarin kanssa tehtävät sopimukset tai valvonta.

	KÄYTETTÄVÄT VÄLINEET
Rikkinäiset siirtymisen välineet, siirrytään vaihtoehtoiseen tapaan, josta erikseen tai seurauksena voi seurata vahinko
	Kaatuminen välineellä voi aiheuttaa haavan, ruhjeen, murtuman, nivelen -,jänteen tai lihasvamman, pää/kaularankavamman, kuoleman. 
	Arvioidaan käytettävä väline, puututaan rikkinäisen välineen kuntoon, Ilmoitus uimavalvojille. Rikkinäisen välineen poistaminen käytöstä.
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TIETOSUOJA tavaroita säilyttäminen (kännykät, 

kalenterit, ptlaspaperit)

 

Varastaminen, kadottaminen, uppoaminen, tuhoutuminen

 

Tietosuojatavaroita ei tuoda uimahallille tai kuljetetaan mukana. Suositaan sähköistä dokumentointia. 

Kalentereissa ei asiakkaiden tunnistettavia nimiä yms. Lukitut kännykät. suojapussit

 

UUSI Yllättävä tilanne /uhka ulkopuolinen henkilö

 

Muuttaa terapiatilanteen kulkua, turvallista toimintaa, 

vaikuttaa turvallisuuden tunteeseen ja työturvallisuuteen

 

Terapiatilanteen keskeyttäminen ennen /aikana. Uinninvalvoja paikalle. Tarvittaessa 112. Tarkka 

dokumentointi, Jälkikäsittely kirjallisesti.

 

TERAPEUTIN YLEISTILA

 

Jaksaminen, väsymys, uupumus, mieliala, aiempi sairastelu 

tms, edeltävät tapahtumat, jotka vaikuttaneet voimavaroihin, 

fyysinen kunto, taidot

 

Huolehditaan työn sisällöstä suunnitteluvaiheessa ja muutostilanteissa mm tauot, ravinto, päivän pituus, 

Huomioidaan mahdolliset muuttuvat olosuhteet (sairastumiset, äkilliset muuttuvat tilanteet) poissolot. 

Arvioidaan oma psykofyysissosiaalinen tila ennen asiakaskohtaamista. kouluttautuminen

 

ASIAKKAAN YLEISTILA

 

Vedenpelko, väsymys, uupumus, mieliala, aiempi sairastelu 

tms, edeltävät tapahtumat, jotka vaikuttaneet voimavaroihin, 

trauma, päihteet

 

Voinnin kysely, ennakoiva suunnittelu allasterapiapäivää ja aikaa sovittaessa. Huomioidaan tila sen kertaisen 

allasterapian sisällössä. Kokonaistilan ymmärtäminen ja seuranta, tiedon jakaminen, ohjaus. Puheeksi otto, 

keskustelu, jatkotoimenpiteet

 

ASIAKKAAN TERVEYDENTILA

 

ihorikko, haavat, ompeleet, murtuma, turvotukset,  

kipulääkevaikutus, AT:n estävät ihosairaudet, kuten 

molluskat

 

Infektioriski altaan ulkopuolella, haavan, ompeleen 

avautuminen, tulehdukset, palautumisen hidastuminen , 

kipulääke voi syrjäyttää kivun , molluskat leviävät iholla ja 

tarttuvat herkästi toiseen ja iho voi tulehtua aktiiviaikana

 

Korkein infektioriski altaan ulkopuolella. Ihon tulee olla ehjä tai ommelalueelta sulkeutunut, päätös altaaseen 

menosta tai esteestä tehdään pukuhuoneessa arvion perusteella. Lääkärin suosituksen tai saatujen ohjeiden 

mukaan toimitaan. (KIPU)lääkkeen vaikutus allasaikana? Ihno pitää olla ehjä  pinnasta

 

SAIRASTELUN JÄLKEEN

 

Puolikuntoisena harjoittelu

 

Sairastumisen paheneminen, lääkitys,  sairaalahoito, 

palautumisen hidastuminen

 

Ei sairaana altaaseen. Ei lämpöä tai kuumetta, kuumeeton vuorokausi ennen allasta, konsultointi/arviointi 

ennen allasterapiaa.

 

SAIRASKOHTAUS

 

Epilepsia, sydänoireet, poikkeva olo, verensokeri

 

astma

 

Tiedottomuus, Hukkuminen, kuolema

 

Tiedostetaan ja ohjeistetaan sairauskohtausriskin uudelleen tulo. Ei altaaseen oireiden ollessa aktiivisena tai 

tapahtunut saman päivän aikana esim epilepsia.  Sairausriskissä ennakoiva ote: lääkkeet tms vastaavat sovitusti 

mukana. sopimukset ja toimintaohjeet , ICE tiedot. Seurataan sairaskohtauksissa paikan turvallisuusohjeita. EA 

 

HENGITYSKONTROLLI

 

Aspirointi, josta voi seurata epämukava olo, keuhkokuume, 

hukkuminen, kuolema

 

Veden nieleminen vatsalaukkuun voi aiheuttaa oksentelua

 

Hengityskontrolli tarkistetaan jokaiselta asiakkaalta ja tunnistetaan aspirointiriski.  Kenellä vaan voi mennä 

vettä keuhkoihin tai hörppiä tahattomasti vettä, joka aiheuttaa yskimistä ja vaikeutta hengittää. Näissä 

tilanteissa keskeytetään tekeminen ja rauhoitetaan tilanne hengityksen sujuvuuden palautumiselle. Arvioidaan 

jatko. Veden nielemistä tarkkaillaan ja toimitaan pienimmän riskin periaatteella.

 

KARKAAMINEN veteen tai altaan ulkopuolelle, 

TARTTUMINEN toisen ympärille upottavasti

 

Hukkuminen, kuolema

 

Vesiturvallisuustaitojen opettaminen

 

ALTAAN ULKOPUOLISET TILAT

 

Liukastumiset, kaatumiset, putoamiset, tapaturmat 

 

Portaat, seisova vesi, ura, kaadot liukkaus. 

 

Haava, ruhje, vamma, kuolema

 

ennakointi, ohjaus avustus, siirtymisvälineen valinta, tossut, EA, tieto missä EA-välineet sijaitsevat

 

ALTAASSA TAPAHTUVAT

 

vedenalaiset potkut, päälle uinti, hypyt veteen, 

raaja jää kiinni kaiteeseen

 

Murtuma, raajan sijoiltaan meno, jänne/lihasvamma, 

kaularanka/päävamma, hukkuminen, kuolema

 

Ruuhka-aikojen ulkopuolella toteutuva AT allaskohtainen, sijoittuminen, hyppyjen suorittaminen 1x kerroin 

uimarin pituus vs syvyys tai 1.8m syvyyteen.  Uimarin kanssa tehtävät sopimukset tai valvonta.

 

KÄYTETTÄVÄT VÄLINEET

 

Rikkinäiset siirtymisen välineet, siirrytään 

vaihtoehtoiseen tapaan, josta erikseen tai 

seurauksena voi seurata vahinko

 

Kaatuminen välineellä voi aiheuttaa haavan, ruhjeen, 

murtuman, nivelen -,jänteen tai lihasvamman, 

pää/kaularankavamman, kuoleman. 

 

Arvioidaan käytettävä väline, puututaan rikkinäisen välineen kuntoon, Ilmoitus uimavalvojille. Rikkinäisen 

välineen poistaminen käytöstä.

 

 

